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1.Фбщие поло}кения.

1.1. Режим занятий обунатощихся (воспитанников) мАдоу <,(етский сад ф з46>>

разработан в соответствии с:

- Федеральнь1м законом от 29 декабря 2о\2 года м 273-Ф3 (об образовании в

Российской Федер ации>> )

_ сп 2'4.3648-20 €анитарно-эпидемиологичсские требования к органи3ацияп,1

воспитания и о5узения' отдь1ха и оздоровления детей и молоде)ки))'

- €ан|{иЁ \.2.з685-21 <<[игиенические нормативь| и требования к обеспеченито

безопасности и (или) безвредности для человека факторов средь1 обитания>>,

- приказом |!1инобрнауки от з|.07.2020 }]ъ 373 (об утверждении |[орядка

организации и осуществления образовательной деятельности по основнь1м

общеобразовательнь1м прощаммам _ образовательнь1м прощаммам до[школьного
образования>>'
- 9отавом мАдоу <.{етский сад ф з46>.

1 . 2. Фсновнь1е образовательнь1е прощаммь1 до1пкольного образования р еа]ти3утотся

в детском саду в соответствии о раслисанием образовательной деятельности' с

учетом ре)кима работьт детского сада и щупп, а такэт{е ре}кима АА$,

соответству}ощего особенностям кая<дой возрастной группьт.

1.3. Режим занятий обунатощихся (воспитанников) регулирует ооновнь1е вопрось1

организации и осуществ ления образовательной деятельности в Р1А!Ф9 <[етский

сад ]\! з46>> и оодерх{ит информаци}о о рех{име работьт, о режиме пребьтвания детей
и организацу\и образовательной работьт в Р1А[Ф9 <<.(етский сад]\ъ 346).

2. Режсим функционирования Р1А[0)/ <[етский сад ]\! з46>>.

2]..Ре>ким работьт мАдоу к[етский сад ]ф з46>> осуществляется по пятидневной

рабоней неделе. Бьтходньте дни _ суббота' воскресенье, нерабоние праздничнь1е

дни.
2.2.[руппьт функциониру}от в ре)киме 10,5 часового пребьтвания.

2.3. [рафик работьт 7.30-1 8.00.
3. Режсим занятий обунапощихся (воспитанников).

3.1. Фрганизация образовательного процесса в Р1ААФ! <,{етский сад ш з46)
осуществ ляется в соответству|и с основной образовательной прощаммой

до1пкольного образования (ФФ|{) и адаптированной образовательной шрощаммой



до 1пкольн о го о бр азова |1ия' с р аспис ан ием занятий.
з.2. Аля детей раннего возраста от 2 до з лет длительность непрерьтвной
образовательной деятельности (нод) не долх{на превь11пать 10 мин. ,{опускается
осуществлять образовательну}о деятельность в перву}о и во втору}о половину дня
(по 8 - 10 минут). !опускается осуществлять образовательну}о деятельность на
ищовои площадке во время прогулки.
3.3. |{родолжительность нод для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут' для
детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, А!1$ детей от 5 до 6-ти лет - не более 25

минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.4. йаксим€ш1ьно допустимьтй объем образовательной нащузки в первой половине

дня в младтпей и средней щуппах не превь11шает 30 и 40 минут соответственно' а в

стартшей - 50 мин или 75 минут при организации | занятия после дневного сна, в
подготовительной - 90 минут. в середине времени' отведенного на непрерь1вну}о
образовательну!о деятельность' проводят физкультурньте минутки. |[ерерьтвьт

ме)кду периодами непрерьтвной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
з.5. Фбразовательну1о деятельность, требутощуто повьттпенной по3навател_ьной
активности и умственного напря>кен|тя детей, следует организовь1вать в церву}о
г{оловину дня. !:тя профилактики утомления детей рекомендуется проводить

физкультурнь1е' музь1к€|льнь1е занятия, ритмику и т.п.
3.6 Физическое воспитание детей дол)кно бьтть направлено на улуч1пение 3доровья
и физинеского ра3вития, рас|лирение функцион€|пьнь1х возмох{ностей детского
организма, формирование двигательнь1х навь1ков и двигательнь1х качеств.

,{вигательньтй рех{им, физинеские упра)кнения и закалива}ощие мероприятия
следует осуществлять с учетом здоровья' возраста детей и времени года.
Рекомендуется использовать формьт двигательной деятельности: утренн1о}о
гимнастику' занятия физинеской культурой в помещении и на воздухе,

физкультурнь1е минутки, г1одви}кнь1е ищь1, спортивнь1е упражнени'1' ритмическу}о
гимнастику, занятияна трена)керах и другие.

€уммарньтй объем двигательной активности детей дол)кен составлять не менее
| часа вдень.
3.7.3анятия по физинескому р€швити|о основной образовательной прощаммь1 для
детей в возрасте от 3 до 7 лет организу}отся не менее 3 р.з в недел1о. ,(лительность
занятий по физинескому р€швити}о зависит от возраста детей и составляет:
- в млад1пей щуппе - 15 мин., " 

'

- в средней щуппе - 20 мин.,
- в стар11]ей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.

Фдин раз в недел1о для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовь1вать
занятия по физинескому р€ввити1о детей на открь1том во3духе.Ах проводят только
лри отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей
спортивной одехсдь1, соответствутощей погоднь1м условиям.

в теплое время года при благоприятнь1х метеорологических условиях
непосредотвенно образовательну}о деятельность по физинескому развити}о
рекоменду етоя организовь!вать на открь1том воздухе.
з.8. Аля достих{ения достаточного объема двигательной активности детей

1
4..

необходимо использовать все организованнь1е формьт занятий физинескими



упражнениями с 1пироким вкл}очением подвижнь1х ищ, спортивнь1х упрах{нении-
Работа по физинескому р€ввити}о проводится с учетом здоровья детей при

постоянном контроле со ст0ронь1 медицинских работников.
3.9. нод с детьми проводится воспитателями в групповь1х комнатах. Р1узьткапьнь1е

и физкультурнь1е занятия проводятся специ€!"листами в музьтк€|льном и сшортивном

з€|_[1ах.

3.10. Андивиду€ш1ьнь1е, коррекционнь1е занятия с педагогом-психологом и

у{ителем _ логопедом прово дятся в перву1о и во втору}о половину дня' ооглаоно их

щафику работьт, продолжительность занятий составляет:

- млад1пий дотпкольньтй возраст - 10-15 минут;
- стар1ший дотшкольньтй возраст _ 20'25 минут.

3 анятия пр оводятся в специа.]1ьно организ ованнь1х

3. 1 1. Режим дня мох{ет корректироватьея в зависимости
4. Реэким занятий с применением электроннь[х

уБиРАть!!!!
4.1..3анятия с использованием электроннь1х средств
возраотнь1х щуппах от ляти лет и стар1ше.

4.2. Ёепрерьтвная и суммарная продолжительность использования различнь1х
типов эсо назанятиях составляет:

3лектронное средство
обунения

Бозраст
воспитанника

[1родолжсительность' мин.' не более

!{а одном занятии Б день

Р1нтерактивна'л до ска 5-7 7 20

Антерактивная панель 5-7 5 10

|1ерсональньтй
компь}отер, ноутбук

6-7 15 20

11лантшет 6-7 10 10

4.3. [ля воопитанников 5-7 лет продолжитепьнооть нег[рерь1вного использования'.
. 3(Р&Ё? с демонстрациейобунатощих фильмов, прощамм или инойинформации,

предусматрива}ощих ее фиксацито в тетрадях воспитанниками, составляет 5_7

минут;
о Ё&}11!Ёиков составляет не более чаоа.

процентов от максимаг{ьнои.
4.4. Бо время занятий с

обуления воспитатели проводят гимнастику для гл€ш.

5.Фтветственность.
5.1. Администрация йА!Ф! <.{етский сад ]\гэ з46>>, воспитатели' млад1пие

воспитатели' педагоги_специалисть1 несут ответственность за жизнь, здоровье

детей, рес|"лизаци}о в полном объеме учебного плана, качество реа.т1изуемь1х

образовательнь1х программ, соответствие применяемьтх форм' методов и средств

ооганизации образовательного процесса возрастнь1м, психофизиологическиморганизации образовательного

кабинетах.
от сезона года.
средств обунения.

обунения проводятся в

9ровень щомкост и у ст анавливает ся до 6 0

исполь3ованием электроннь1х средств

особенноотям детей.

процесса возрастнь1м,
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